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Sahasraa – Scheitel 

CHAKRA Ausgleich 

 

 
 

Leitbild: Verbindung zum Göttlichen, Spiritualität, Selbstverwirklichung 

Schatten: Trauer, Kummer, Zurückgezogenheit 

Farbe: Weiß, Violett, Gold 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.theyogasanctuary.biz/ys/wp-content/uploads/2009/09/seventhchakra.gif&imgrefurl=http://www.theyogasanctuary.biz/sahasrara&usg=__LH3XbOY8x5CC5uG0mYoQxkb3MgU=&h=215&w=219&sz=28&hl=de&start=9&zoom=1&tbnid=rYKi--dYMUnYaM:&tbnh=105&tbnw=107&ei=rpNUT--TDYHvsgbL1tHrCw&prev=/search?q=sahasrara+chakra&um=1&hl=de&sa=N&biw=1366&bih=620&tbm=isch&um=1&itbs=1
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Yogaübung:  

Wechselatmung, Katze/Kuh Übung,  

Meditationen mit Wasser. 

 

Affirmation:  

„Ich verbinde mich mit dem göttlichen  

Universellen Licht“! 

 

Tonen:  

aufrecht sitzend den Vokal    OM 

 

Empfehlung: 

• Bergwanderungen, Blick ins Tal 

• Stille, Mediation, Yoga 

• Spirituelle, geistige Gesetze leben und verstehen lernen 

• Weiße Kleidung tragen (Reinheit, Schutz, Spirit) 

• Glas Vase mit frischen weißen, violetten Blumen 

• Chakra Ausgleich Mediationen hören 

 

 

Viel Erfolg! 

 

 

 


