Delne Zelt fitr Bntspannung Hellung

unol Ausgeglichenheit im Bonusteil

Im Body Scan geht es um deine Kérperempfindungen und
darum deine Gedanken und Gefuihle wahrzunehmen.
Es ist so wichtig, dass wir uns regelmaRige Auszeiten von allem nehmen.
Denn nur wenn es dir gut geht, du in Balance bist —
lauft es auch in deinem Leben gut.
Dein Umfeld profitiert tibrigens auch davon
Nimm dir 40 Minuten Zeit nur fir dich

eine Decke und lege dich in die Riickenlage.

lch witnsche dir viel Bntspaninung
wnd Erholung!
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