Chakna Ausgleick

Ajna Chakra

Leitbild: Intuition, Weisheit, Wahrnehmung
Schatten: Verwirrung, Depression, Verantwortungslosigkeit
(u.a. sich selbst gegentliber)

Farbe: Indigo/Violett

Stirn Chakra
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Das 6. Chakra

befindet sich genau zwischen den Augenbrauen, das 3. Auge genannt. Der Ort,
wo es uns moglich ist, nach innen zu schauen.

Es bildet die Basis fur WEISHEIT.

Es ist auch die Verbindung zur Welt und zu den Visionen. Eingebungen schaffen
wiederum die Verbindung zur Seele.

Die Aura —ist die Ausstrahlung eines Menschen und hat eine Schutzfunktion
(ein elektromagnetisches Schwingungsfeld). Alles Lebewesen besitzen sie und
sie kann als ein weilles Licht wahrgenommen werden.

Besonders in einem harmonischen Ajna Chakra leuchtet die Aura eines
Menschen.

Korperlicher Storungen:

e Kopfschmerzen

e Gehirnerkrankungen

e Sehschwache

e Nebenhohlenerkrankungen

Mentale Storungen:

e Konzentrationsschwierigkeiten
e Angste

e Geflihl der Sinnlosigkeit

e Geistige Verwirrung



REZEPT

Der Jungbrunnen

Die Mango ist eine konigliche Frucht und ist reich an Mineralien —
Antioxidantien — Vitamin C. Die Brombeeren kiibeln den Stoffwechsel an und

verhindern Fettablagerungen im Korper.

Und das Leindl ist eine reiche Quelle an Omega 3 Fettsauren.

Mango, gefrorene Brombeeren, Wasser, Minze und 1 EL Leindl in den Mixer

geben.

Umriihren und leidenschaftlich geniefsen!


http://www.google.de/imgres?imgurl=http://dangerousandbeautiful.com/blog/wp-content/uploads/2010/08/Mango-Smoothie.png&imgrefurl=http://dangerousandbeautiful.com/blog/%3Fp%3D3277&usg=__kuIuvTrAERxuDKpkKAiJqRUBbx8=&h=480&w=600&sz=220&hl=de&start=1&zoom=1&tbnid=yGRAy3F3wvY6LM:&tbnh=108&tbnw=135&ei=LqtUT7utLM_LtAag5pSTDA&prev=/search%3Fq%3Dmango%2Bsmoothie%26hl%3Dde%26biw%3D782%26bih%3D434%26tbm%3Disch&itbs=1

Chakra Ausgleich Therapie taglich

Ajna/Stirnchakra

Yogaiibung:

Katze/Kuh Ubung, Stellung des Kindes, Meditation im Lotossitz

Affirmation:

Ich 6ffne mich fUr mein inneres Licht!

Tonen:

aufrecht sitzend den Vokal |

e Nachtspaziergange unter dem Sternenhimmel

e Blaue, Violette Kleidung tragen oder Bettwasche, Tapeten
e Marchen lesen

e Ostliche Weisheitslehren (z.B. Buddhismus)

e Fihre ein Traumtagebuch
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