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Yin Yoga: be strong

Nach dem wir in den vergangenen Modulen vieln die Verbindung von Korper und Geist
praktiziett haben, werden wir heute mehr den Aspekt widemen von:

v’ Kraft
v" Vertrauen
v’ Starke

Der Anfang wird die StoRatmung mit dem Mantra SAT TA NA MA sein,
damit wir unsere innewohnende Lebensenergie erwecken.
Danach praktizieren wir einen kleinen Yoga Flow, um zu spiren wie kraftvoll wir sind.

Am Ende erwartet euch wieder ein wunderbares Mantra zum Hoéren und Entspannen.

Viele Freude und HerzensgriilRe

Delne Gaurt
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